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1ª Jornada 

08:45 – 09:00 Entrega de Documentación. 
 

09:00 – 09:10 Presentación de la Jornada. 
 Dr. Santiago Nogué, Dr. José-Manuel Mascaró y Dr. Ernest Bragulat. Hospital Clínic. Barcelona. 
 

09:10 – 09:30 Presencia de medusas en la costa catalana. Especies y aspectos de interés. 
 Dra. Verónica Fuentes y Lic. Macarena Marambio. Instituto de Ciencias del Mar. Barcelona. 
 

09:35 – 09:55  Picadura de medusa. Lo que hay que hacer y no hacer a pie de playa.  Prevención de 

 picaduras. 
 Dra . Priscila Giavedoni. Servicio de Dermatología. Hospital Clínic. Barcelona. 
 

10:00 – 10:20 Incidentes toxicológicos en submarinistas y en acuarios: experiencias con el 

 Coral de fuego  y  el Coral Zoanthus. 
 Dr. Emilio Salgado. Unidad de Toxicología y Servicio de Urgencias. Hospital Clínic. Barcelona. 
 

10:25 – 10:45 Picaduras por araña de mar, escórpora, pez león y erizo de mar. 
 Dr. Santiago Nogué. Unidad de Toxicología y Servicio de Urgencias. Hospital Clínic. Barcelona. 
 

10:50 – 11:20 Pausa - Café  
  

11:20 – 11:40 Quemaduras solares: Del eritema y la ampolla al cáncer de piel. Prevención y 

 tratamiento. 
 Dr. José-Manuel Mascaró. Servicio Dermatología. Hospital Clínic. Barcelona. 
 

11:45 – 12:05 Otros riesgos en la playa y el mar (1): Síncope, Lipotimia, Insolación, Golpe de 

 calor y Ahogamiento. 
 Dr. Victor Gil. Servicio de Urgencias Hospital Clínic. Barcelona. 
 

12:10 – 12:30 Otros riesgos en la playa y el mar (2): Contusiones, Heridas, Luxaciones y 

 Fracturas. 
 Sr. David Esteve. Servicio de Urgencias. Hospital Clínic. Barcelona. 
 

12:35 – 12:55 Parada cardiorespiratoria: Novedades en la reanimación cardiopulmonar básica. 
 Dr. Xavier Escalada. SEM. Generalitat de Catalunya. 
 

13:00 – 13:10 Presentación del Proyecto RECLAIMED. 
 Dr. Santiago Nogué. Unidad de Toxicología. Servicio de Urgencias. Hospital Clínic. Barcelona. 
 

13:15 - 13:25 Resumen y Conclusiones. 
 

            13:30 Fin de la Jornada. 

Martes 25 de Abril de 2017 

Facultad de Medicina. Hospital Clínic Barcelona 

Avalado por: Fundación Española de Toxicología Clínica 

Programa científico: 



2 de 15 

http://3.bp.blogspot.com/-gUyU-A9ZuXg/UJay6WSmD4I/AAAAAAAAAdQ/jS-Tve-K0TI/s1600/Interrogaci%C3%B3n38731786.jpg


3 de 15 

0 20 40 60 80 100 120 

 Mar abierto 

 Piscinas 

 Platya / Costa 

 Rios y embalses 

 No disponible 

Domicilio 

Total ahogados Total ahogados 



4 de 15 

El SEM atendió en el més de junio pasado a  32 

personas por ahogamiento en playas, piscinas, rios y 

embalses de Cataluña, cinco de ellas con resultado de 

muerte. 

  

Cada año, de media, mueren 36 personas y se 

producen 93 ingresos hospitalarios en Catalunña a 

causa de ahogamientos. 
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Consell Català
Ressuscitació

CCR
de

EUROPEAN  

RESUSCITATION 

COUNCIL

Monsieurs KG, et al. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015. Section 1.

Executive Summary. Resuscitation (2015), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.07.038

Recomanacions per a la Ressuscitació 2015 

del Consell Europeu de Ressuscitació (ERC)

Secció 1: Resum Executiu

Consell Català
Ressuscitació

CCR
de

EUROPEAN  

RESUSCITATION 

COUNCIL

Monsieurs KG, et al. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015. Section 1.

Executive Summary. Resuscitation (2015), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.07.038

Recomanacions per a la Ressuscitació 2015 

del Consell Europeu de Ressuscitació (ERC)

Secció 1: Resum Executiu

Resumen ejecutivo de las guias 2015 de ERC. 
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• El tratamiento de las victimas ahogadas incluye cuatro 

fases: 

 

• Rescate del agua 

• Soporte vital básico 

• Soporte vital avanzado 

• Curas post reanimación 
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Prevenir el 
ahogamiento 

Estar seguro 
en el agua y 
su entorno 
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Reconocer 
el peligro 

Solicite a 
alguien 

que llame 
pidiendo 

ayuda 
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Proporcione 
flotador 

Para 
prevenir y 
evitar la 

inmersión 
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Sacarlo del 
agua 

Solamente 
si es seguro 

hacerlo 
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Proporcionar 
los cuidados 
necesarios 

Buscar ayuda 
médica 
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• No responde y no respira con normalidad 

• Grite solicitando ayuda y llame al 112 
 

• abrir via aerea 
 

 

 

 

• Realize 5 respiraciones suplementarias con oxígeno si es posible 

• Tiene signos de vida? 

• Inicie maniobras de RCP 

• Coloque el DEA y siga las instrucciones 
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El pilar principal del tratamiento de la parada 

cardiorespiratoria por cualquier causa es la RCP de gran 

calidad y posterior tratamiento de las causas reversibles. 

Solicitar precozmente ayuda a los expertos. 

Puntos clave 
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xavierescalada@gencat.cat 



gencat.cat 


